
PRANZI OTTOBRE  (01 – 23 OTTOBRE 2020) 

   Giovedì 01/10 Venerdì 02/10 
   PASTINA IN 

BRODO DI CARNE 
RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

   POLPETTINE DI 
CARNE BIANCA 

PESCE 
POMODORO E 

OLIVE 
   PURÉ DI PATATE VERDURE CRUDE 

MISTE 
 

Lunedì 05/10 Martedì 06/10 Mercoledì 07/10 Giovedì 08/10 Venerdì 09/10 

PASTA AL PESTO 
ALLA GENOVESE 

RISOTTO ALLO 
ZAFFERANO 

CREMA DI CAROTE 
CON PASTINA 

POLENTA BIANCA PASTA AL 
POMODORO 

SVIZZERA DI 
CARNE 

CROCCHETTE DI 
VERDURE 

FORMAGGIO 
FRESCO E 
FOCACCIA 

COSCE DI POLLO 
AL FORNO 

TONNO 

INSALATA E 
SESAMO 

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA CAROTE 
JULIENNE 

INSALATA MISTA 

 

 



 

Lunedì 12/10 Martedì 13/10 Mercoledì 14/10 Giovedì 15/10 Venerdì 16/10 
PASTA 

ALL’UOVO CON 
RAGÚ DI CARNE 

GNOCCHI AL 
POMODORO 

CRUMA DI ZUCCA E 
FARRO 

RISO 
POMODORO E 

PISELLI 

PASTA OLIO E 
PARMIGIANO 

PATATE AL 
FORNO 

PROSCIUTTO 
COTTO 

PIZZA MARGHERITA CROCCHETTE DI 
FORMAGGIO 

COTOLETTA DI 
PESCE 

PINZIMONIO INSALATA E NOCI VERDURA CRUDA PINZIMONIO VERDURA COTTA 
DI STAGIONE  

 

Lunedì 19/10 Martedì 20/10 Mercoledì 21/10 Giovedì 22/10 Venerdì 23/10 
PASTA AL 

POMODORO 
PASTA E CECI RISOTTO ALLA 

ZUCCA 
PASTA OLIO E 
PARMIGIANO 

PASTA AL TONNO 

FORMAGGIO FRITTATA SCALOPPINE DI 
TACCHINO 

ARROSTO AL 
LATTE 

FILETTO DI 
SOGLIOLA AL 

FORNO 
VERDURA 

CRUDA 
VERDURA CRUDA VERDURA 

GRATINATA 
VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA 

 

Il menù potrà subire delle variazioni a seconda della reperibilità dei prodotti. 



 


